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 هقررات کلی -بخص اٍل 

  فلسفِ - 1هادُ 

تشٚیذ اسصش ٞاب  فشٍٞٙای ٚ    تٕبْ اضىبَ وطتی سٙتی سا دس سشاسش رٟبٖ ثٝ سسٕیت ٔی ضٙبسذ ٚ سؼی داسد ثب ٔكبثك ثب لبٖ٘ٛ اسبسی، فیلا 

 ارتٕبػی ٚ حفبظت اص ٔیشاث رٟب٘ی وٝ ثش اسبس آٖ تٕبْ سجه ٞب  وطتی ٔذسٖ ثٙیبٍ٘ضاس  ضاذٜ ا٘اذ، تٕابٔی وطاتی ٞاب سا ٔتااذ ٕ٘بیاذ        

ٔ     وٕیتٝ وطتی سٙتی سا ثٝ ٔٙظٛس فیلا، ی سٚیاذادٞب   استمبء سبختبس ٚ پیطشفت وطتی سبحّی ساٜ ا٘ذاص  ٕ٘ٛد تب ایٗ سضاتٝ ٘یاض ثتٛا٘اذ دس تٕاب

 ٚسصضی ضشوت وٙذ 

 ٌفتاٝ ٔای ضاٛدی ٔای تٛا٘اذ      " یوطاتی سابحّ   "تؼذاد ثی ضٕبس  اص وطتی ٞب  سٙتی وٝ ثش سٚ  ضاٗ ٚ ٔبساٝ ا٘زابْ ٔای ضاٛد آ ثاٝ آٖ       

  ٔی ضذ تاب  لٛا٘یٗ ٔطتشوی ثبیذ ثٙیبٖ ٌضاس ثب ایٗ حبَ،  دادٜ ضٛدٕٞٝ آٟ٘ب ثبیذ تٛرٝ یىسب٘ی اص قشف ربٔؼٝ ثیٗ إِّّی ثٝ ضٙبسبیی ضٛد ٚ 

فؼّای سیساتٓ   لاٛا٘یٗ    ٞاب  ثایٗ إِّّای ثاٝ سلبثات ثنشداص٘اذ        سضتٝ ٞب  ٔختّف اربصٜ دٞذ تب دس سلبثت اص وطٛسٞب ٚ دس ثٝ ٕٞٝ ٚسصضىبساٖ

ٜ ثسیبس سابد سسب٘ٝ ٞب ٔی داد تب دسن  ٚ ٔسبثمبتی ٔتاذ  سا دس ثیٗ تٕبٔی سجه ٞب  وطتی سبحّی تطىیُ داد وٝ  ایٗ اربصٜ سا ثٝ قشفذاساٖ

   داضتٝ ثبضٙذایٗ ٚسصش اص 

 اّذاف – 2هادُ 

 سا تطااىیُ ٔاای دٞااذا٘زاابْ ٚ تااشٚیذ دادٜ ٔاای ضااٛد   یساابحّوطااتی وااٝ دس آٖ  یچاابسچٛثایااٗ ٔااتٗ، لااٛا٘یٗ ثاایٗ إِّّاای ٔٙااذسد دس  

 : داسددس ثش سا ػٙبٚیٗ صیش اٞذاف خبظ خٛد  ثٝ ػٙٛاٖٚ 

 رشیٕٝ ٞب، سبختبس حزفی ٚ    ، قجمٝ ثٙذ  اٚصاٖ، أتیبصات فٙی ، یایزبد سیستٓ سلبثت 

 تؼشیف ٚ تؼییٗ ضشایف ػّٕی ٚ فٙی وٝ صیش ٘ظش آٖ یه ٔسبثمٝ ا٘زبْ ٔی ضٛد  

  ٗفٖٙٛ تأتیبص ثشا  حشوبتؼیی ٚ  

 ِیست ٔٛلؼیت ٞب ٚ ٕٔٙٛػیت ٞب 

 ٖتؼییٗ ٚظبیف فٙی داٚسا 

 فیلا هجَز قَاًیي ٍ اجرا - 3هادُ 

اقٕیٙبٖ اص ایٕٙی ٚسصضىبساٖ ٚ سضذ سابِٓ   ثٝ ٔٙظٛسٚ  ،ی وٝ تٛسف فیلا ثشٌضاس ٔی ٌشددیٞبسٚیذاد یثشا  تٕبٔ ایٗ ٔتٗلٛا٘یٗ تؼشیف ضذٜ دس 

  ذ ثٛد ٙارشایی خٛاٞ ،لٛا٘یٗ

ٌاضاسش   فیلا سلبثت ٞب  ثیٗ إِّّی ثبیذ ثٝ ٔسبثمبتی وٝ دس آٖ ثیص اص دٚ وطٛس ضشوت خٛاٞٙذ وشد اِضأی خٛاٞذ ثٛد  تٕبٔیثشا   فیلا ٔزٛص

 دس٘ظش ٌشفتٝ خٛاٞذ ضذ  ٌشفتذ ٙخٛاٞ لشاس فیلا وٝ دس تمٛیٓ یٔسبثمبت ثشا تٟٙب  فیلا ثیٕٝ  ذٌ٘شداؾبفٝ سسٕی فیلا  ثٝ تمٛیٓ ذثبی ذ ٚ٘ضٛ
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 کلی ساختار -بخص دٍ 

 ى هرداى ٍ زًاىاٍزاي ٍ ٌیس - 4هادُ 

دس   ٚسصضاىبس دس غٛست ٔطخع ضذٖ سلبثت   ٕ٘بیٙذاحجبت ٔی ٕ٘بیذ اسائٝ  سا سٗ ٚ ّٔیت خٛد وٝ سسٕی  ضشوت وٙٙذٌبٖ ثبیذ سٙذ یتٕبٔ

 .ف ٔی ٌشددزح ٞب ثٝ قٛس خٛدوبس اص سلبثت خٛد، فشد ٌشٜٚ سٙیسدٜ وٕتش اص 

دس یىی اص ٌشٜٚ ٞب  ساٙی ثاٝ    وٝ استٔختّفی ثش٘بٔٝ سیض  ضذٜ ثبضذ، ٚسصضىبس تٟٙب ٔزبص  سٙی فیلا، سدٜ ٞب  یدس ثش٘بٔٝ ٔسبثمبتتٛر5ٝ اٌش 

 .ثنشداص٘ذ سلبثت

 سبَی 81-82٘ٛرٛا٘بٖ آ  یسبِٝ 02-83آ  رٛا٘بٖ  سبَی 02ثضسٌسبلاٖ آثیص اص 

 + ویٌّٛش22ْ، 22، 12ٔشداٖ 5  ویٌّٛشْ +32، 32،  22، 12ٔشداٖ 5  ویٌّٛشْ +42، 42،  32، 22ٔشداٖ 5 

 + ویٌّٛش02ْ،  02ص٘ب5ٖ  ویٌّٛشْ +12،  12، 02ص٘بٖ 5  ویٌّٛشْ +22، 22، 12ص٘بٖ 5 

 
 

 یٚاِذیٗ سؾبیت ثب ٌٛاٞی پضضىی ٚسبٍِی  80آ اص  ٘ٛرٛا٘بٖ 

 یٚاِذیٗ سؾبیت ثب ٌٛاٞی پضضىی ٚسبٍِی  82آ اص رٛا٘بٖ 

 یثب ٌٛاٞی پضضىیسبٍِی  83آ اص ثضسٌسبلاٖ 

  ِجبس ٚ ظبٞش وطتی ٌیشاٖ - 0ٔبدٜ 

 .داضتٝ ثبضذ ٕٞخٛا٘ی ایٗ ٔبدٜثبیذ ثب  ٔسبثمبت، ِجبس صیش ٘ظش فیلا ٞب  ثشا  تٕبْ سٚیذاد 

 .ثّٙذ حبؾش ضٛ٘ذٚ یب ضٛست  ضٛست ضٙب تًٙپٛضیذٖ  تطه ثب وطتی ٌیشاٖ ثبیذ ثش سٚ  ِجٝ دایشٜ

 لشٔض ٚ وطتی ٌیش دْٚ ٔچ  پبثٙذ ثبیذ ٔچ  ص غذا ٔی ضٛد٘بٔ   وٝاِٚیٗ وطتی ٌیش . ثنٛضٙذ تیىٝصٖ ثبیذ ِجبس ٞب  ضٙب دٚ  وطتی ٌیشاٖ

 ثٝ پب  خٛد ثجٙذ٘ذ  آثی  پب ثٙذ

 ّا کطَر اختصار 

 ٚ یب ضٛست خٛد ثٝ ٕ٘بیص دس آٚس٘ذ ِجبس  خٛد سا ثشٚ  وطٛسلبسٜ ا  ٚ رٟب٘ی، وطتی ٌیشاٖ ثبیذ حشٚف اختػبس  ٔسبثمبت ثشا  تٕبْ 

 لباس بر رٍیتبلیغات 

سً٘ ِجبس ٚ تطخیع وٝ ثب  ستیثٝ ٕ٘بیص دس آٚس٘ذ دس غٛ خٛد  یِجبس سلبثت خٛد سا ثش سٚ یب ٕ٘بد حبٔیبٖ ٔبِی ٔزبص٘ذ تب ٘بْ ٚ  وطتی ٌیشاٖ

 ٔذاخّٝ ا  ٘ذاضتٝ ثبضذ  ضبٖٔخفف وطٛس

 کفص

 ثشٌضاس ضٛد  ثشٞٙٝ  پبثب ثبیذ  ٔسبثمٝٚ  ثٛدٜغیشٔزبص  یسجه ٞب  وطتی سبحّ تٕبٔی دس وفص

 ظاّر ٍ بْذاضت

وطتی ٌیشاٖ اص  ٔزبص ٕ٘ی ثبضٙذ پضضه یب ثٝ دستٛس ٔػذٚٔیت سد أچ پب ثٝ رض دس ٔٛ یب ٚ ، ثبصٚوطتی ٌیشاٖ اص پٛضیذٖ ثب٘ذ ثش سٚ  ٔچ دست

سٛساخ وشدٖ ٚ لشاس دادٖ ، دستجٙذ، خّخبَ، حّمٝ پب، اٍ٘طتشاص لجیُ ٌشد٘جٙذ، ثض٘ذ غذٔٝ  خٛد حشیفوٝ ٕٔىٗ است ثٝ  ٘ٛع ضیئیپٛضیذٖ ٞش 

وطاتی ٌیاشاٖ ثبیاذ وٛتابٜ ٚ فبلاذ تیاض         ٘ابخٗ ٞاب  دسات ٚ پاب          ٔزبص ٕ٘ی ثبضٙذ ، ٚ دس ٞش رب  ثذٖ، ا٘ذاْ ٔػٙٛػی اص ٞش ٘ٛع ضیئی
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ی وٝ ٔٛٞب  ثّٙذ داس٘ذ ثبیذ ٔٛٞب  خٛد سا ثجٙذ٘ذ ٚ یب ثٝ غٛست دْ اسجی دس آٚس٘ذ  وطتی ٌیشاٖ ٔی ثبیستی تٕیاض ٚ ٔشتات   وطتی ٌیشا٘ثبضذ 

 دس ٔٛ ٚ ثذٖ خٛد ثبضٙذ  چسجٙذٜ داٚ یب ٔٛ ثبضٙذ ٚ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ چشثی

داٚس ٔزبص است تب دس ٞش ِاظٝ اص ٔسبثمٝ وطتی ٌیش سا ثشا  خطه  ٚ ٘جبیذ پیص اص آغبص ٔسبثمٝ ثٝ غٛست ػشق وشدٜ حبؾش ضٛ٘ذ وطتی ٌیشاٖ

 وشدٖ ثذ٘ص تٛسف حِٛٝ ثفشستذ 

ٜ خٛاٞذ ضذ وٝ سصضىبساٖ ٞطذاس دادثٝ ٚ  ٕ٘بیٙذٜ فیلا اص سػبیت تٕبٔی ٔٛاسد روش ضذٜ دس ایٗ ٔبدٜ اقٕیٙبٖ حبغُ خٛاٞذ ٕ٘ٛد ، وطی دس ٚصٖ

ٚاسد ٔٙكماٝ سلبثات   مشسات خلاف ٔظبٞش   ثب وٝ یوطتی ٌیشا٘ثٝ  ثٝ ٔسبثمٝ ٘خٛاٞذ ثٛد ٔزبص  ٔٙبست ٘جبضذ،  صظبٞش ٚ یب ِجبس ی وٝغٛستدس 

ىٛاِیفٝ آدیسضذ ذ ٙخٛاٞاػلاْ ثشا  اغلاح ٚؾغ ظبٞش خٛد صٔبٖ دادٜ خٛاٞذ ضذ ٚ دس غٛست ػذْ اغلاح ٚؾؼیت، ثبص٘ذٜ ٔسبثمٝ دلیمٝ  0ضٛ٘ذ 

 ٔی ضٛدی 

 هٌطقِ هسابقِ - 6ادُ ه

طاذٜ  ٘قشاحای  چ فّاض   یوٝ دس آٖ ٞ ٔتش  دٚس آٖ لشاس داسد سب٘تی 82سٚثبٖ لشٔض وٝ یه   ٔتش 1س یه دایشٜ   صیش ٘ظش فیلا دٕٞٝ سٚیذادٞب

 پش ضٛد  سب٘تی ٔتش ٔبسٝ ػبس  اص ٞش ٌٛ٘ٝ سًٙ ، غذف، ٚ یب اضیبء دیٍش 02 تٛسف ایٗ ٔاٛقٝ ثبیذ ثشٌضاس خٛاٞذ ضذ است 

 رٍش هسابقِ -خص سَم ب

 سیستن هسابقِ - 7هادُ 

ا٘زبْ خٛاٞذ ضذ ثذیٗ ٔؼٙی وٝ تٕبٔی وطتی ٌیاشاٖ   رٍش ًَردیکثٝ سلبثت ثنشداص٘ذ وطتی ثش اسبس ٚصٖ یه دس  وطتی ٌیش 1ٌش وٕتش اص ا

  خٛاٞٙذ پشداختثب یىذیٍش ثٝ سلبثت 

تٕبٔی وطتی ٌیاشاٖ  ٞش ٌشٜٚ ، دس  . خٛاٞذ ضذ سلبثت ثب دٚ ٌشٜٚ ٚاسد ٔسبثمٝسیستٓ  ٘فش ثبضٙذ، 82 اِی 1ثیٗ وطتی ٌیشاٖ  ،ٚصٖیه دس اٌش 

 5خٛاٞٙذ ضذسٚش ٘ٛسدیه  وطتی ٌیشاٖ ثش اسبس ٔٛاسد صیش ستجٝ ثٙذ   ثب یىذیٍش ثٝ سلبثت ٔی پشدص٘ذ ٔكبثك ثب

 وست ضذٜ تاثیطتشیٗ أتیبص -

 ثیطتشیٗ پیشٚص   -

 ثب ؾشثٝ فٙی ثیطتشیٗ پیشٚص  ٞب  -

  ثیطتشیٗ پیشٚص  ٞب  أتیبص  -

 ثیطتشیٗ پیشٚص  دس ٚلت اؾبفٝ  -

 ٘یاض ثاشا    ٌاشٜٚ دْٚ وطتی ٌیش دٚ  ثشا  وست ػٙبٚیٗ اَٚ ٚ دْٚ ثٝ سلبثت خٛاٞٙذسداخت   اَٚ ٞش ٌشٜٚ ٘فشاتثب دٚ ٌشٜٚ ، ی دس سیستٓ سلبثت

 . ذ وشدٙٔجبسصٜ خٛاٞ چبسْ وست ػٙبٚیٗ سْٛ ٚ

ٖ    ثٝ ٕٞشاٜ ضب٘س ٔزذد ٚ ثٝ غٛست ته حزفی ، سیستٓ ٔسبثمٝٛ٘ذٚصٖ ٚاسد ض یه دس وطتی ٌیش 82اٌش ثیص اص  لاٛا٘یٗ   خٛاٞاذ ثاٛد إٓٞاب

 : ثٙذ  ٔی ضٛ٘ذ ٔؼیبسٞب  صیش ستجٝ ثش اسبسوطتی ٌیشاٖ  ٓ،  اص ٔمبْ ٞفتٔٛسد استفبدٜ فیلا دس ٔسبثمبت وطتی إِنیهی

 تشیٗ پیشٚص  ثب ؾشثٝ فٙیثیط  -

  ثیطتشیٗ پیشٚص  ٞب  أتیبص  -

 ثیطتشیٗ پیشٚص  دس ٚلت اؾبفٝ  -

 ٍزى کطی  - 8هادُ 

خاٛد سا ثاٝ     ٔذاسنٚسصضىبساٖ ثبیذ ٔزٛص ٚ ثٝ قَٛ ثیب٘زبٔذ  دلیمٝ  02٘جبیذ ثیص اصٚ  ،دٚ سبػت لجُ اص ٔسبثمٝیٚصٖ وطی ثبیذ دس ٕٞبٖ سٚص آ

تاب پبیابٖ صٔابٖ ٚصٖ وطای ثاٝ       ٘ذٚ ٔزبصِجبس صیشی  یبضٛست سا ثنٛضٙذ آ سلبثت خٛدِجبس ٚسصضىبساٖ ثبیذ  ٕ٘بیٙذ  اسائٝ ٚصٖ وطی فیلا ٔسئَٛ

 تؼذاد دِخٛاٜ ٚصٖ وطی ٕ٘بیٙذ  دس سٚیذادٞب  صیش ٔزٕٛػٝ فیلا ٞیچ ٌٛ٘ٝ اسفبلی دس ٚصٖ وطی ِابل ٘خٛاٞذ ضذ 
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ثاٝ ٔٙظاٛس    تٙٛٔٙاذ  خاٛد   ثش اسبس ضشوت وٙٙذٌبٖ ٕ٘ی ثبضذ جّیغبتی ٘یبص ٔسبثمبت ت دس ضشوتثشا    ٔزٛصٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚصٖ وطی ٚ تٛر5ٝ 

  خٛاٞٙذ ضذایزبد تؼذاد ٌشٜٚ ٞب  ایذٜ آَ تمسیٓ 

 قرعِ کطی - 9هادُ 

ٜ   لشاس ٌشفتٗی ٔٛفمیت آٔیض ٚ وط س اص ٚصٖپ ٖ   ٘بْ ٚسصضىبس دس ِیست اٚصاٖ، لشػٝ وطی ثشا  ٕ٘بیبٖ ضاذٖ ربیٍاب دس ٔسابثمبت   وطاتی ٌیاشا

 سا دس ٞش ٚصٖ ٚاسد ٌٛ  لشػٝ وطی ٕ٘بیٙذ   ٝٔسبثمٞش ا٘زبْ خٛاٞذ ضذ  ٔسئِٛیٗ ٚصٖ وطی ثبیذ ضٕبسٜ 

 هسابقِ - بخص چْارم

 عوَهی قَاًیيهذت ٍ   - 11هادُ 

 . ثشٌضاس خٛاٞذ ضذ ثشا  تٕبٔی سدٜ ٞب  سٙی ٔسبثمٝ ضبُٔ یه ٔذت سٝ دلیمٝ ا 

 .ٔزبص است فٖٙٛ یاستفبدٜ اص پبٞب دس تٕبٔ  ا٘زبْ ٔی ضٛد فمف دس حبِت ایستبدٜی وطتی سبحّ

 ضرٍع هسابقاتاعلام کطتی ٍ  – 11هادُ 

غاذا   ،اػلاْثیٗ ٞش حب٘یٝ  02فبغّٝ صٔب٘ی  حذالُ ثبثبس  0 وطتی ٌیشاٖ ثبیذ٘بْ   خٛا٘ذٜ ضٛدثبیذ  ٚ سسبثّٙذ غذا   تٛسف٘بْ ٞش دٚ وطتی ٌیش 

  اػلاْ خٛاٞذ ضذثبص٘ذٜ ٔسبثمٝ  حبؾش ٘طٛددایشٜ دس سْٛ  اػلاْاص پس وطتی ٌیش  ضٛد  دس غٛستی وٝ

ثبیستذ ٚ ٔٙتظش داٚس ٚسف ضٛد تب ٚ  سا غذا ثض٘ذ  داٚس  خٛد سً٘ثبیذ دس ٌٛضٝ ٔشثٛـ ثٝ  وطتی ٌیش غذا ٔی ضٛد، وطتی ٌیشٍٞٙبٔی وٝ ٘بْ 

ٌیشاٖ سا ثشا  اقٕیٙبٖ اص ػذْ حؿاٛس چشثای، ػاشق ٚ     ٚسف ِجبس ٔسبثمٝ وطتی ٌیشاٖ سا ثشسسی خٛاٞذ وشد  ٕٞچٙیٗ داٚس ٚسف ثذٖ وطتی

 ٔٛاد چسجٙبن ثشسسی خٛاٞذ ٕ٘ٛد  پس اص اتٕبْ ثبصسسی ثذ٘ی، دٚ  وطتی ٌیش دست دادٜ ٚ ٔسبثمٝ ثب غٛت داٚس آغبص ٔی ضٛد 

 ضرٍع هجذدّاضرٍع ٍ حالت ّای قرارگیری در  – 12هادُ 

ٚ  وطتی ٌیاش ثبیاذ دس ٔشواض دایاشٜ     ٞش دٚ شٌٛ٘ٝ تٛلف ثبیذ ثٝ غٛست ػبد  لشاس ٌیشد حبِت ٞب  لشاسٌیش  دس ٍٞٙبْ ضشٚع ٔسبثمٝ ٚ پس اص ٞ

 ثبضٙذ  وطتی ٔٙتظش سٛت داٚس ثشا  ضشٚع ٚ ایستبدٜسٚثشٚ  یىذیٍش 

 فٌَى در هسابقاتبرای  گیریاهتیاز  - 13هادُ 

 یک اهتیاز برای فٌَى زیر دادُ هی ضَد:

  حشیفص سا ثٝ صٔیٗ تٕبس ثذٞذٔٛفك ضٛد ٞش لسٕت اص ثذٖ وٝ   وطتی ٌیش -

 ٞذایت ٕ٘بیذ   ٔٙكمٝ ٔسبثمٝ خبسد اص ٔٛفك ضٛد ٞش لسٕت اص ثذٖ حشیفص سا ثٝوٝ   وطتی ٌیش -

 ٕ٘بیذ ص ثٝ ػّت ا٘زبْ وبس غیش لب٘ٛ٘ی اخكبس دسیبفت وٝ حشیف  طتی ٌیشو -

  تٕبس ثذٞذثٝ صٔیٗ  ،ٔٛفمیت آٔیض ثش سٚ  حشیف خٛد سا دس ٍٞٙبْ ارشا  فٗی صاص ثذ٘دیٍش تٛر5ٝ ٟٔبرٓ ٔی تٛا٘ذ صا٘ٛ آ یب ٞش ثخطی 

 دٍ اهتیاز ٍ ضربِ فٌی برای فٌَى زیر دادُ هی ضَد:

 .تٕبس ثذٞذ پطت حشیف خٛد سا ثٝ صٔیٗ ٔٛفك ضٛد وٝ  وطتی ٌیش -

 ریسی ٍ خَى دیذگی آسیبزهاى  - 14هادُ 

وطتی ٌیش ٔتٛلف ٕ٘بیذ ٚ اػلاْ صٔبٖ آسیت دیذٌی ٕ٘بیذ  صٔبٖ ٔػذٚٔیت ٔٛلت آؾشثٝ ثٝ چطٓ، ؾشثٝ سش ٚ   ی ٔسبثمٝ سا دس غٛست داٚس ثبیذ 

ثاٝ ٔٙظاٛس ایزابد     وطتی ٌیش آسیت دیذٌی/خٛ٘شیض  ثشا  ٞش ٚسصضىبس دٚ دلیمٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ضٛد  دس غٛستی وٝ داٚس تطخیع دٞذ وٝ

 ٕبیذ ثض٘ذ، ٔی تٛا٘ذ وطتی ٌیش سا ثبص٘ذٜ اػلاْ ٘ٚلفٝ ثشا  ادأٝ وطتی خٛد سا ثٝ ٔػذٚٔیت 
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سا دسخٛاست ٕ٘بیذ  ٚسبیُ ضست ٚ ضاٛ ٚ ؾاذ ػفاٛ٘ی     پضضىی وبدسسا ٔتٛلف ٚ  ٔسبثمٝوطتی ٌیش، داٚس ثبیذ  دس یه خٛ٘شیض ثشٚص  دس غٛست

ب ثبیذ دس وٙبس ٔیض آٔبدٜ ثبضٙذ  ٚظیفٝ پضضه اسضذ است تب ٔطخع ٕ٘بیذ وٝ آیب خٛ٘شیض  ثٙذ آٔذٜ ٚ وطتی ٌیش أىبٖ ادأٝ وطاتی سا داسد یا  

 اختیبس داضتٝ ثبضٙذ  دس   ٚسصضىبساٖ ثبیذ ِجبس اؾبفی دس غٛست خٛ٘ی ضذٖ ٚ یب پبسٌی ِجبس اغّی خٛد دس ٌٛضٝ خٛدخیش

 ّای هسابقٍِقفِ  - 15هادُ 

تب صٔب٘ی وٝ داٚس ثبیذ     ی، دٚ وطتی ٌیش، ٚ اٚسأٖطبٚسٜ د سیض ، خٖٛدیذٌی/ آسیت ٔسبثمٝ لاصْ ثٝ لكغ ضٛد آثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اٌش ثٝ ٞش دِیّی

  ثٙطیٙٙذٚ یب  ٙذبیستث فشد  ٚ یب استؼٕبَ ٔبیؼی ثذٖٚ غاجت وشدٖ ثب ٚسٚ ثٝ ٔیض داٚساٖ ٚ  دس ٔشوض دایشٜآٟ٘ب سا ثشا  ادأٝ ٔسبثمٝ غذا ثض٘ذ 

 اضافِ ٍقت  – 16هادُ 

 "آ ٕٞبٖ سیساتٓ   حب٘یٝ ادأٝ پیذا ٔی وٙذ 02 ثبضذ آغبص ٚ ثٝ ٔذت ی2-2لب٘ٛ٘ی ٚ دس غٛستی وٝ ٘تیزٝ ٔسبٚ  آ پبیبٖ صٔبٖپس اص اؾبفٝ ٚلت 

پیاشٚص تٛساف    ذ  فشدٙا٘تمبَ پیذا ٔی وٙاؾبفٝ ٚلت ثٝ  لب٘ٛ٘یدس صٔبٖ ا٘زبْ ضذٜ ٚ تخّفبت  اخكبسٞب ی  تٕبٔیدس ٔسبثمبت وطتی آصاد "چ ویّیٙ

 ٕ٘بیذ پیشٚص ٔی ضٛد  اِٚیٗ أتیبص سا وستوٝ   وٝ اِٚیٗ وطتی ٌیش ب، ثٝ ایٗ ٔؼٙوست أتیبص قلایی ٔطخع ٔی ٌشدد

وطاتی  ٍیاشد   ثدس اختیابس   وٝ ٔی خٛاٞذی ٔٛلؼیتدست دس ٞش سا ثب دٚ  خٛد ثبیذ پب  حشیف ضٛدثش٘ذٜ لشػٝ  وٝ  ٔٛلؼیت ضشٚع 5 وطتی ٌیش

 .سٛت داٚس ٔجبسصٜ آغبص ٔی ضٛد ٌیشد  ثب لشاس  ثش سٚ  ضب٘ٝ حشیف صدٚ دست ثبیذ سشش ثٝ سٕت ثبلا ٚ ٌیش دیٍش

 ثبص٘ذٜ لشػٝ ثٛد یه أتیبص وست ٔی ٕ٘بیذ ٚ پیشٚص وطتی ٔی ٌشدد  وٝ  وطتی ٌیش، وست ٘طٛد اؾبفٝص  دس پبیبٖ ٚلت أتیباٌش ٞیچ 

 ات در هسابقاتًَع پیرٍزی ّا ٍ طبقِ بٌذی اهتیاز - 17هادُ 

 أتیبصات وست ضذٜ دس ٔسبثمبت ثشا  ٔطخع ضذٖ ستجٝ ٟ٘بیی وطتی ٌیشاٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ خٛاٞذ ضذ 

 :ثشا أتیبص ثٝ ثبص٘ذٜ  2 -أتیبص ثٝ ثش٘ذٜ   0

 ثب ؾشثٝ فٙیپیشٚص   -

 ثٝ ػّت ا٘زبْ ػُٕ خلاف ٔمشسات تٛسف حشیفپیشٚص   -

 حشیف تسّیٓ ضذٖثٝ ػّت  پیشٚص  -

 دیسىٛاِیفٝ ضذٖ حشیفثٝ ػّت پیشٚص   -

 :أتیبص ثٝ ثبص٘ذٜ 2 -أتیبص ثٝ ثش٘ذٜ  4

 ت وشدٜ ثبضذ ٚ حشیفص ٞیچ أتیبص  ٍ٘شفتٝ ثبضذ دس غٛستی وٝ وطتی ویش پیشٚص یه یب دٚ أتیبص وس

 :أتیبص ثٝ ثبص٘ذٜ 8 -ثٝ ثش٘ذٜ  أتیبص  4

 وست ضذٜ ثبضذ تٛسف ثبص٘ذٜ  أتیبصیب چٙذ یه  اٌش

 :أتیبص ثٝ ثبص٘ذٜ 8 -أتیبص ثٝ ثش٘ذٜ   0

 ثبضٙذ ٚ پیشٚص دس ٚلت اؾبفی ٔؼیٗ ٌشدد أتیبصات ٞش دٚ وطتی ٌیش ٔسبٚ  ثبضذ ِٚی وطتی ٌیشاٖ أتیبصات فٙی وست وشدٜ  ٍٞٙبٔی وٝ

 : أتیبص ثٝ ثبص٘ذٜ ٍٞٙبٔی وٝ 2 -أتیبص ثٝ ثش٘ذٜ  0

 وطتی ٌیشاٖ أتیبصات فٙی وست ٘ىشدٜ ثبضٙذ ٚ پیشٚص دس ٚلت اؾبفی ٔؼیٗ ٌشدد  ٚ،   ٜ ثبضذثٝ پبیبٖ سسیذ 2-2 ثب ٘تیزٝ ٔسبثمٝ
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 فٌی تخلفات – بخص پٌجن

 حرکات ٍ ًگِ داضتي ّای غیر قاًًَی  – 18ُ هاد

٘ماؽ ٕ٘بیاذ،    فایلا سا  یاخلالٔی ثبضٙذ  دس غٛستی وٝ وطتی ٌیش  دس حشوتی غیشرٛإ٘شدا٘ٝ یىی اص لٛا٘یٗ  ٚسف صیش ٘ظش داٚس خكبٞبتٕبٔی 

 ٞبی ٔی تٛا٘ذ وطتی ٌیش خكب وبس سا اص ادأٝ ٔسبثمٝ ٚ یب ادأٝ وُ سلبثت ٔٙغ ٕ٘بیذ  ٔسئَٛ سلبثت ثب ثب تٛافكداٚس ٚسف آ

، یه أتیبص ثٝ حشیف دادٜ ٔی ضٛد وٝ دس قَٛ یه ٔسبثمٝ ثٝ دٚ أتیبص ٔی تٛا٘ذ ثشساذ واٝ دس   غیش لب٘ٛ٘یػُٕ ثشا   دس غٛست دسیبفت اخكبس

 ایٗ غٛست ثٝ دیسىٛاِیفٝ ضذٖ وطتی ٌیش ٘تیزٝ ٔی دٞذ 

 :غیش لب٘ٛ٘ی ػجبستٙذ اص حشوبت

 ضٛد  اػؿب  ثذٖ ٍ٘ٝ داضتٗ ٞبیی وٝ ثبػج دس سفتٗ -

 ٌشدٖ حشیف شدٖخٓ و -

 ضىّه دسآٚسدٖ ثب غٛستسش،  ؾشثٝ ثبٌبص ٌشفتٗ ، ٔطت صدٖ ، ٍِذ صدٖ ،  -

 ثیٙی یب چطٓ، ٌٛش وشدٖ للاة -

 وطیذٖ ٔٛ، ثیٙی، ٌٛش ٞب، ٚ یب حّٕٝ ثٝ وطبِٝ ساٖ -

 سٚ  سش ٚ یب ٌشدٖ  ثش حشیف ٚ فشٚدایستبدٜ  بة ٞب پشت -

 ِغض٘ذٜ یب پٛضص پٛست ثب ٞش ٘ٛع ٔبدٜ چشة ٚ -

 ٞش دِیّی ٔسبثمٝ ثٝٚ یب تشن ٔٙكمٝ  ٔسبثمٝتٛلف  -

 یتٔٔػذٚتظبٞش ثٝ  -

  داٍری -بخص ضطن 

 ترکیب – 19هادُ 

 داٚس  ضٛ٘ذ  ،دثیش فٙییه ٚ  ٚسفتٕبْ ٔسبثمبت ثبیذ تٛسف یه داٚس 

ٔسبثمٝ ا  سا لؿابٚت وٙٙاذ واٝ وطاتی ٌیاش       یبٚ ثبضٙذ وطٛس ٔیضثبٖ  ّٔیت ٞٓ ػٙٛاٖٞیچ  ثٝجبیذ ٘ٔسبثمبت ثضسي، اػؿب  داٚس   دس تٕبٔی

 ٕٞٛقٙص دس آٖ ٔسبثمٝ حؿٛس داضتٝ ثبضذ 

 لباس فرم – 21هادُ 

ٕٞچٙیٕٙی تٛا٘ٙذ یه سٛت ثٝ دٚس ٌشد٘طابٖ   داٚساٖ فیلا سا ثشتٗ ٕ٘بیٙذ  سفیذیه ضٛست سفیذ ثٝ ٕٞشاٜ آسْ فٙی ثبیذ  اٖٚ دثیش ٚسفداٚساٖ 

 ثش سٚ  ٔچ چپ ٚ یه دستجٙذ آثی ثشسٚ  ٔچ ساست ثجٙذ٘ذ   ثجٙذ٘ذ ٚ یه دستجٙذ سجض/لشٔض 

 ٍظایف عوَهی - 21هادُ 

خبظ ٘ٛضتٝ ٔی ضٛد سا ا٘زبْ ٕ٘بیٙذ  داٚساٖ  ٝ ٞب ٞشٌٛ٘ٝ لٛا٘یٗ ٔخػٛغی وٝ دس ٔسبثمٚظبیف ٔٙذسد دس ایٗ آئیٗ ٘بٔٝ ٚ  یثبیذ تٕبٔ اٖداٚس

ٚظیفاٝ اغاّی داٚس ٚساف آغابص ٚ تٛلاف       ٚسف ٔٛظفٙذ اص ػلایٓ ٚ اغكلاحبت فٙی ٔؼَٕٛ دس ٔسبثمبت دس ٍٞٙبْ داٚس  وشدٖ استفبدٜ ٕ٘بیٙذ 

 ٔسبثمٝ، دادٖ أتیبصات ٚ ٘طبٖ دادٖ تخّفبت رٟت ٔطخع ضذٖ وطتی ٌیش پیشٚص ٔی ثبضذ 

 ثشٌٝ أتیبصات سا أؿبء ٕ٘بیٙذ ٚ دثیش فٙی ثبیذ  ٚسفداٚس  ٔسبثمٝ دس پبیبٖ

 ٍسطداٍر  - 22هادُ 

سا ثشا  خٛد داضتٝ  ضشوت وٙٙذٌبٖ دائٓاحتشاْ  حشف ضٙٛ  ٚ اٚ ثبیذثشٌضاس  ٔسبثمٝ ٔكبثك ثب لٛا٘یٗ داٚس  فیلا ٔی ثبضذ  ٔسئَٛ  ٚسف داٚس

ُ ٞش ٌٛ٘ٝ یثذٖٚ تإٔسبثمٝ سا ثٝ قٛس ٔطبثٝ، اٚ ثبیذ  اػٕبَ ٕ٘بیذ  ٚثذٖٚ اػتشاؼ اص قشف وطتی ٌیش  ثبضذ تب ثتٛا٘ذ تػٕیٕبت خٛد سا سشیؼب

 یذ  ثٝ ٔٙظٛسأتیبص دادٖ ثبیذ دست ٔشتجف ثب سً٘ وطتی ٌیش سا ثب ٘طبٖ دادٖ أتیبص ٔٛسد ٘ظش ثبلا ثجشد لؿبٚت ٕ٘ب ٝ ثیشٚ٘یٔذاخّ
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ذ دسغٛستی وٝ وطتی ٌیش  ثٝ حبِت صٔیٗ ثشٚد آخبنی ٚ یب ثخٛاٞذ پیشٚص ٔسبثمٝ سا اػلاْ ٕ٘بیذ  داٚس داٚس ٚسف ثبیذ ٔسبثمٝ سا سش پب اػلاْ ٕ٘بی

  ثٕب٘ٙذوطتی ٌیشاٖ تب صٔبٖ اػلاْ ٘تیزٝ وطتی دس ٔاُ ٔسبثمٝ  ثبضذ تب ٚسف ٕٞچٙیٗ ثبیذ ٔشالت

 دبیر فٌی - 23هادُ 

ٔسبثمٝ سا ثٝ دلت د٘جبَ ٕ٘بیذ ٚ اربصٜ ٘ذٞذ وٝ حٛاسص ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ پشت ضٛد  ثب د٘جبَ وشدٖ تٕبٔی حشوبت ٚ ثاب اضابسٜ داٚس    دثیش فٙی ثبیذ

 ٚسف ثبیذ أتیبصات ٔشتجف سا یبداضت ٕ٘بیذ 

 :ٚظبیف خبظ دثیش فٙی

 أتیبصات تىٕیُ ثشٌٝ -

 ٚسفاستجبـ ثب داٚس   -

 وٛس٘ٛٔتشیثب آ صاتأتیباؾبفٝ دس غٛست تسبٚ  دس ٚلت اػلاْ   -

 ٔسبثمبت اسبٔی وٙتشَ اػلاْ  -

 أتیبصات أؿبء ثشٌٝ -

 خذهات پسضکی - ّفتن بخص

ٚ ٔسئَٛ ا٘زبْ  ذ ثٛدٙخٛاٞتات ٘ظبست یه دوتش ٚسصضی وبدس پضضىی   ذٙاسائٝ خذٔبت پضضىی ٔی ثبض ثشٌضاسوٙٙذٌبٖ سٚیذادٞب  فیلا ٔسئَٛ

پشسُٙ پضضىی ثبیاذ    دس قَٛ ٔسبثمبت ذ ثٛدٙخٛاٞ سٚیذادوُ دس قَٛ  پضضىی ٞب  ٔشالجت ٕٞچٙیٗ ٔسئَٛ وّیٝ ،پضضىی وّیٝ ثشسسی ٞب 

سا  ٔسبثمٝادأٝ  لبثّیتطتی ٌیش و تػٕیٓ ثٍیشیذ وٝ آیب ٕٞچٙیٗ ٚ ٚاسد ػُٕ ضٛ٘ذ بسشیؼ آسیت دیذٌی ثشٚصحبدحٝ یبدس غٛست  ثبضٙذ تبآٔبدٜ 

 . داسد یب ٘ذاسد

ٔسئَٛ وبدس پضضىی ٔی تٛا٘ذ دس ٞش صٔب٘ی وٝ احسبس ٕ٘بیذ وطتی ٌیش دس خكش است، ٔسبثمٝ سا ٔتٛلف ٕ٘بیذ  ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘ذ ٔسابثمٝ سا  

آسیت راذ    ثشٚص دس غٛست جبیذ٘طتی ٌیش ویه  ٕ٘ی ثبضذ وطتی  ادأٝ ثٝ لبدساص ٘ظش پضضىی  وٙذ وٝ وطتی ٌیشاوش احسبس  ٕ٘بیذتٛلف ٔ

ی دسخٛاست ٕ٘بیذ تب وطتی ٌیش سا پضضىٔسئَٛ وبدس  ٕ٘بیذ ٚ اصٔتٛلف ٔسبثمٝ سا دس ایٗ ضشایف، داٚس ثبیذ ثلافبغّٝ  ٕ٘بیذ  تشن  ساوطتی دایشٜ 

 ٕ٘بیذ   ثشسسی

 ضذ دٍپیٌگ ٍ ضرایط بْذاضتی  - 24هادُ 

ً  ثبلٛا٘یٗ ؾذ دٚپیًٙ فیلا ٚ ٔٛافمت خٛد سا  ٔی ٕ٘بیٙذضشوت  صیش ٘ظش فیلا دس سٚیذادٞب  ی وٝ تٕبْ ٚسصضىبسا٘ ی رٟاب٘  ٔمشسات ؾاذ دٚپیٙا

 .ٕ٘بیٙذاػلاْ ٔی 

وٝ ٔجتلا ثٝ ٕٞایٗ ٚیاشٚس    پضضىی وبدس ٔی ثبضٙذ ٕٔٙٛع  یآِٛدٜ ٞستٙذ اص ضشوت دس وطتی سبحّ HIV / HBV ثٝ ٚیشٚس ی وٝٚسصضىبسا٘

 . وشدٜ ا٘ذ ٕٔٙٛع ٔی ثبضٙذ خٛ٘شیض  ی وٝدسٔبٖ ٚسصضىبسا٘اص  ثبضٙذ

 اًیپایهقررات 

  ٔمشسات فؼّی تٛسف فیلا ٔػٛة ضذٜ ا٘ذ ٚ دس ٞش صٔبٖ ٚ دس غٛست ِضْٚ ؾشٚس  ٔی تٛا٘ذ لٛا٘یٗ سا تغییش دٞذ 

 .غبِت است ، ٘سخٝ فشا٘سٛ لٛا٘یٗدس غٛست اختلاف دس ٔٛسد تفسیش 

  اخاتلاف ٘ظاش   ٞاش   اسرابع ٘ذٞٙاذ  سا ثٝ دادٌبٜ ٔذ٘ی  ٚ اػتشاؾبت اختلاف ٔی ٕ٘بیٙذ وٝ تٛافك یضشوت وٙٙذٌبٖ دس سٚیذادٞب  وطتی سبحّ

وٙٙذٜ ٞیئت سئیسٝ فیلا خٛاٞذ ثٛد  دس غٛست ػاذْ  اسٌبٖ تزذیذ ٘ظش  حُ ٚ فػُ خٛاٞذ ضذ ٚ، ( WTWC ) تٛسف وٕیتٝ وطتی ٞب  سٙتی

 اسادٜ ٕ٘بیذ ست ا وٝ دس ِٛسبٖ سٛئیس ٚالغ ضذٜ ضىبیتص سا ثٝ وٕیتٝ ا٘ؿجبقی فیلا ،٘تیزٝ اص ضىبیت خٛد، فشد ضبوی ٔی تٛا٘ذ ثب ٞضیٙٝ خٛد


